
 

FAKULTAS TEKNIK  
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Pratata Dasar, Desain dan Styling 

KODE MATAKULIAH: TRK5208 PERTEMUAN: 2-15 

 

1. Kompetensi: 
Mahasiswa mampu mendiagnosa kulit kepala dan rambut pada model maupun 
dalam kehidupan bermasyarakat untuk menentukan kosmetika yang sesuai 

 
2. Sub Kompetensi: 

Mampu mendiagnosa kulit kepala dan rambut dengan urutan yang benar. 
 
3. Alat/ Instrumen/ Aparatus/ Bahan: 

Alat Mendiagnosa Rambut 

NO NAMA ALAT KEGUNAAN 

1 Sisir Garpu Melepas kekusutan pada rambut 

2 Sisir Besar Melepas kekusutan pada rambut 

3 Sisir Sikat Menyikat Rambut 

4 Lembar Diagnosa Rambut Mencatat keadaan kulit kepala dan rambut 

 

.  Lenan Atau Bahan 

NO NAMA LENAN KEGUNAAN 

1 Jas Kerja Melidungi baju dari kosmetik 

2 Handuk Kecil Mengeringkan rambut yang dicuci 

 

4. Keselamatan Kerja: 

 Alat dan bahan yang digunakan harus yang bersih dan steril. 

  Kosmetik yang digunakan harus sesuai dengan hasil diagnoasa. 

 

5. Langkah Kerja: 

 Persiapan area kerja,alat,bahan dan kosmetik,pribadi dan klien. 

 Menyisir rambut model 

 Melakukan diagnosa rambut dan kulit. 

 
6. Lampiran 
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Nama model  : 
Usia   : 
Jenis Perawatan : 
Kapster  : 
 

DIAGNOSA KULIT KEPALA DAN RAMBUT 
 
Jenis Kulit Kepala : 

a. Berminyak 
b. Normal 
c. Kering 
 

Jenis Rambut  : 
a. Berminyak 
b. Normal 
c. Kering. 

 
Bentuk rambut  : 

a. Sedang 
b.  Kasar 
c. Halus 
d. Lurus 
e. Keriting Berombak Asli 
f. Keriting Berombak Buatan 

 
Warna rambut  : 

a. Hitam 
b. Coklat 
c. Coklat Kehitaman - hitaman 
d. Merah 
e. Putih 
f. Pirang 

 
Penyakit / Kelainanan Rambut dan Kulit kepala: 

a. Penyakit Mutiara 
b. Sindap Kering 
c. Sindap Basah 
d. Rontok 
e. Ubanan 
f. Ujung Terbelah 
g. Botak 
h. Kelebatan Rambut 
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1. Kompetensi: 

Mahasiswa mampu mempraktikan pratata dan styling pada model maupun dalam 
kehidupan bermasyarakat  
 

2. Sub Kompetensi: 
Mampu mempraktikan pencucian rambut dengan urutan yang benar. 
 

3. Alat/ Instrumen/ Aparatus/ Bahan: 

 

Alat Pencucian Rambut 

NO NAMA ALAT KEGUNAAN 

1 Sisir Garpu Melepas kekusutan pada rambut 

2 Sisir Besar Melepas kekusutan pada rambut 

3 Sisir Sikat Menyikat Rambut 

4 Jepit Bergerigi Menjepit Rambut 

5 Mangkuk Kosmetik Tempat shampoo 

6 Bak Shampoing Tempat Pencucian Rambut 

 

.  Lenan Atau Bahan 

NO NAMA LENAN KEGUNAAN 

1 Jas Kerja Melidungi baju dari kosmetik 

2 Handuk Kecil Mengeringkan rambut yang dicuci 

3 Cape Shampoing Alas untuk pencucian rambut 

 

Kosmetik Pencucian Rambut 

NO NAMA KOSMETIK KEGUNAAN 

1 Shampoo Sebagai pencuci rambut dan memiliki daya pembersih. 

2 Conditioner Melapisi batang rambut dengan lapisan lemak  

 
 
4. Keselamatan Kerja: 

 Alat dan bahan yang digunakan harus yang bersih dan steril. 

  Kosmetik yang digunakan harus sesuai dengan hasil diagnoasa. 

 Jika ada air yang tumpah harus segera dikeringkan . 

 Pada saat penyampoan jaga air jangan sampai mengenai mata , telinga atau wajah. 

 Jangan Mengosok kulit kepala dengan kuku ,tetapi gunakan bantalan jari agar lunak. 
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5. Langkah Kerja: 

 Persiapan area kerja,alat,bahan dan kosmetik,pribadi dan klien. 

 Menyisir rambut model 

 Melakukan diagnosa rambut dan kulit. 

 Mempersilahkn model menempati tempat pencucian rambut. 

 Membasahi rambut dan memberi shampoo dan memberi pengurutan. 

 Dibilas sampai bersih dengan air dingin 

 Memberi conditioner ,sambil dilakukan penyisisran dengan jari-jari tangan yang agak 

direnggangkan. 

  Membilas sampai bersih 

 Mengeringkan dengan handuk 

 Merapikan rambut. 

 Menilaikan hasil pencucian rambut 

 Berkemas 

 

6. Lampiran 

GERAKAN PENGURUTAN PENCUCIAN RAMBUT 

 

 Semua rambut diusap dari atas kebawah dengan gerakan efflaurauoge/mengusap 
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 Jari tangan kanan dan kiri diletakkan pada tengah garis pertumbuhan rambut di dahi, 

berikan gerakan memutar menuju samping kanan dan kiri.Dilanjutkan ketengah 

dengan gerakan yang sama .Terakhir mulai dari puncak turun kesamping kanan dan 

kiri. 

 

 

 Menggosok dengan agak ditekan dengan ke dua tangan pada bagian atas kepala , 

kanan dan kiri kepala. 
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 Sama dengan gerakan ketiga dilakukan pada bagian belakang kepala bagian 

atas,posisi tangan menghadap ke atas. 

 

 

 Menggosok dengan agak ditekan pada bagian bawah kepala dengan satu tangan 

sedang tangan yang satunya memeganggi atas kepala dilakukan secara bergantian. 
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 Semua rambut diusap dari atas ke bawah lakukan berulang – ulang. 
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1. Kompetensi: 

Mahasiswa mampu mempraktikan pratata dan styling pada model maupun dalam 
kehidupan bermasyarakat  

 
2. Sub Kompetensi: 

Mampu mempraktikan pratata dasar dengan urutan yang benar 
 

3. Alat/ Instrumen/ Aparatus/ Bahan: 
 

Alat Pratata Dasar 

NO NAMA ALAT KEGUNAAN 

1 Sisir Garpu Melepas kekusutan pada rambut 

2 Sisir Besar Melepas kekusutan pada rambut 

3 Sisir Sikat Menyikat Rambut 

4 Jepit Bergerigi Menjepit Rambut 

5 Sisir Penghalus Sasak Menghaluskan  Sasakan  

6 Rool Set Meroll Rambut 

7 Sisir Pratata Menata Rambut Setelah di Pratata 

8 Pin dan  jepit hitam Menyatukan rool set  dan untuk merapikan tatanan 

9 Jala atau Net Styling Menutup Rollset 

10 Tutup Telinga Melindungi telinga dari kosmetik 

11 Botol  Sprayer Tempat kosmetik Pratatas 

12 Hair Dryer dan Drow Cup Mengeringkan Rambut 

 

Lenan Atau Bahan 

NO NAMA LENAN KEGUNAAN 

1 Jas Kerja Melidungi baju dari kosmetik 

2 Handuk Kecil Mengeringkan rambut yang dicuci 

 

Kosmetik Pratata Dasar 

NO NAMA KOSMETIK KEGUNAAN 

1 Setting Lotion, Jelly, Settres Memudahkan penataan rambut 

2 Hair spray Menguatkan penataan rambut 
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4. Keselamatan Kerja: 

 Pengambilan dan penggunaan kosmetik disesuaikan banyak sedikitnya rambut  dan 

kondisi rambut. 

 Sebelum pengeringan dengan alat yang digunakangunakan terlebih dahulu  jala dan 

tutup telingga. 

 Alat pengering sebelum digunakan harus cek terlebih dahulu. 

 Posisi kepala dalam cape pengering jangan terlalu dekat. 

 Aturlah kepanasan dari alat,sesuaikan dengan panas yang diinginkan. 

 Model yang punya penyakit epilepsy ,jantumg dan darah tinggi disarankan tidak 

menggunakan stand hair dryear. 

 
5. Langkah Kerja: 

 Persiapa area kerja, alat, bahan , kosmetik, pribadi, dan  klien. 

 Mendiagnonosa rambut. 

 Mencuci rambut model 

 Mengeringkan rambut dengan handuk. 

 Menggunakan kosmetik pratata ( setting lotion ). 

 Membagi rambut menjadi 6 bagian. 

 Menggulung rambut dengan rooler pengambilan section  kurang lebih 2- 2.5 cm, 

penggulungan dimulai dari tengah depan. 

 Pengeringkan rambut.Rambut yang sudah selesai digulung kemudian ditutup dengan 

jala dan telinga ditutup dengan tutup telinga.Kemudian rambut dikeringkan dengan 

Stand hair dryear atau drow cup dalam waktu 15 -20 menit, untuk rambut panjang 

20-30 menit. 

 Setelah rambut kering rollset dilepas mulai dari bawah untuk melepas ketegangan 

pada kulit kepala maka harus di beri pijatan –pijatan efflourouge. 

 Pembentukan atau penataan rambut.Rambut ditata sesuai yang diinginkan dapat 

menggunakan berbagai sisir. 

 Berkemas. 
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6. Lampiran: - 

Pembagian Rambut pada Proses Pratata Dasar 
PEMBAGIAN RAMBUT 

 
 
 
 
 
 
 

GB 1. Parting Belakang 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

GB 2. Parting Samping 
 
 

 
 
 
 

 
Gb 3. Parting dari Samping 

 
 
 

 
 
 
 

          Gb 4. Parting depan 
 
 
 
 
 
 
 

Gb.4. Parting dari atas 
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Proses Kerja penggulung rambut pada Pratata Dasar 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Penggulungan rambut di mulai dari depan dan kundisi rambut dalam keadaan basah 
dan sudah di beri kosmetik setting lotion. Rambut digulung dengan roller set di sisir 
tegak lurus agak condong ke depan 45  derajat 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Posisi rambut tegak lurus agak condong kearah 45 derajat.dalam penggulungan kita 
lupa perhatikan ujung rambut harus lurus mnempel roller agar membentuk 
gelombang yang indah untuk ujung ke pangkal rambut. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Pada saat menggulung rambut harus kuat dan kencang karena mempengaruhi 
gelombang atau ikal yang akan di hasilkan . 
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 Hasil penggulungan yang kuat dalam proses pratata dan posisi roller pada kulit 
kepala dan rambut. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Lanjutkan penggulungan rambut pada bagian belakang sampai selelesai untuk 
pengambilan section pada bloking harus sama 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Penempatan hair pin harus diperhatikan karena akan merusak ikal yang akan 
dihasilkan. Cara peletakkan hair pin yang benar adalah pasanglah hair pin pada 
lingkaran roller dengan rambut yang berada dibawah lingkaran roller tempat hair 
pinmenjepit atau mengkait roller dan rambut. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Posisi roller harus sama antara kiri dan kanan agar waktu penggulungan posisi roller 
terlihat rapi. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Lakukan penggulungan rambut pada seluruh kepala sampai selesai dilanjutkan 
dengan pemakaian jala danm tutup telinga serta di keringkan dengan drowcup 
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1. Kompetensi: 

Mahasiswa mampu mempraktikan pratata dan styling pada model maupun dalam 
kehidupan bermasyarakat  

 
2. Sub Kompetensi: 

Mampu mempraktikan pratata desain dengan teknik pincurl dengan urutan yang benar 
 

3. Alat/ Instrumen/ Aparatus/ Bahan: 
 

Alat Pratata Desain 

NO NAMA ALAT KEGUNAAN 

1 Sisir Garpu Melepas kekusutan pada rambut 

2 Sisir Besar Melepas kekusutan pada rambut 

3 Sisir Sikat Menyikat Rambut 

4 Jepit Bergerigi Menjepit Rambut 

5 Sisir Penghalus Sasak Menhaluskan  Sasakan  

6 Pincurl  Meroll Rambut 

7 Sisir Pratata Menata Rambut Setelah di Pratata 

8 Pin dan  jepit hitam Menyatukan rool set  dan untuk merapikan tatanan 

9 Jala atau Net Styling Menutup Pincurl 

10 Tutup Telinga Melindungi telinga dari kosmetik 

11 Botol  Sprayer Tempat kosmetik Pratatas 

12 Hair Dryer dan Drow Cup Mengeringkan Rambut 

 

Lenan Atau Bahan 

NO NAMA LENAN KEGUNAAN 

1 Jas Kerja Melidungi baju dari kosmetik 

2 Handuk Kecil Mengeringkan rambut yang dicuci 

 

Kosmetik Pratata Dasar 

NO NAMA KOSMETIK KEGUNAAN 

1 Setting Lotion, Jelly, Settres Memudahkan penataan rambut 

2 Hair spray Menguatkan penataan rambut 

 
4. Keselamatan Kerja: 

 Pengambilan dan penggunaan kosmetik disesuaikan banyak sedikitnya rambut  dan 

kondisi rambut. 
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 Sebelum pengeringan dengan alat yang digunakangunakan terlebih dahulu  jala dan 

tutup telingga. 

 Alat pengering sebelum digunakan harus cek terlebih dahulu. 

 Posisi kepala dalam cape pengering jangan terlalu dekat. 

 Aturlah kepanasan dari alat,sesuaikan dengan panas yang diinginkan. 

 Model yang punya penyakit epilepsy ,jantumg dan darah tinggi disarankan tidak 

menggunakan stand hair dryear. 

 
5. Langkah Kerja: 

 Persiapa area kerja, alat, bahan , kosmetik, pribadi, dan  klien. 

 Mendiagnonosa rambut. 

 Mencuci rambut model 

 Mengeringkan rambut dengan handuk. 

 Menggunakan kosmetik pratata ( setting lotion ). 

 Membagi rambut menjadi 6 bagian. Atau tanpa dibagi 

 Menggulung rambut dengan rooler pengambilan section dapat dengan sistim 

blocking  segitga, segi empat atau segi panjang kurang lebih 2- 2.5 cm, 

penggulungan dimulai dari tengah depan. 

 Pengeringkan rambut.Rambut yang sudah selesai digulung kemudian ditutup dengan 

jala dan telinga ditutup dengan tutup telinga.Kemudian rambut dikeringkan dengan 

Stand hair dryear atau drow cup dalam waktu 15 -20 menit, untuk rambut panjang 

20-30 menit. 

 Setelah rambut kering pincurl dilepas mulai dari bawah untuk melepas ketegangan 

pada kulit kepala maka harus di beri pijatan –pijatan efflourouge. 

 Pembentukan atau penataan rambut.Rambut ditata sesuai yang diinginkan dapat 

menggunakan berbagai sisir. 

 Berkemas 
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6. Lampiran: - 
 

Proses Kerja Pratata Desain Dengan Teknik Pincurl 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 Posisi rambut dalam keadaan bersih dan pada saat penggunaan pincurl rambut 
boleh tidak di bagi atau di parting karena biasanya pincurl dugunakan untuk yang 
memiliki rambut pendek.Belah rambut dari baentuk yang sudah ada 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 Haluskan ujung belahan tadi sebelum melipat dalam gulungan  
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 Gulungan digulung dan di jepitkan pada posisinya. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Penghalusan ujung rambut belahan kedua, tanpa menggangu gulungan yang 
pertama 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Selesaikan itu dan jepitkan dengan nindi tepi gulungan pertama 
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 Ambil belahan ketiga . Sisirilah belahan itu tanpa kerangka. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Gulungan yang sudah jadi dan dilanjutkan pada seluruh rambut di semua bagian. 
 

 
 

 Hasil Akhir penataan rambut menggunakan pincurl. 
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1. Kompetensi: 

Mahasiswa mampu mempraktikan pratata dan styling pada model maupun dalam 
kehidupan bermasyarakat  

 
2. Sub Kompetensi: 

Mampu mempraktikan pratata desain dengan teknik skip wave dengan urutan yang 
benar 
 

3. Alat/ Instrumen/ Aparatus/ Bahan: 
 

Alat Pratata Desain 

NO NAMA ALAT KEGUNAAN 

1 Sisir Garpu Melepas kekusutan pada rambut 

2 Sisir Besar Melepas kekusutan pada rambut 

3 Sisir Sikat Menyikat Rambut 

4 Jepit Bergerigi Menjepit Rambut 

5 Sisir Penghalus Sasak Menhaluskan  Sasakan  

6 Pincurl  Meroll Rambut 

7 Sisir Pratata Menata Rambut Setelah di Pratata 

8 Pin dan  jepit hitam Menyatukan rool set  dan untuk merapikan tatanan 

9 Jala atau Net Styling Menutup Pincurl 

10 Tutup Telinga Melindungi telinga dari kosmetik 

11 Botol  Sprayer Tempat kosmetik Pratatas 

12 Hair Dryer dan Drow Cup Mengeringkan Rambut 

 

Lenan Atau Bahan 

NO NAMA LENAN KEGUNAAN 

1 Jas Kerja Melidungi baju dari kosmetik 

2 Handuk Kecil Mengeringkan rambut yang dicuci 

 

Kosmetik Pratata Dasar 

NO NAMA KOSMETIK KEGUNAAN 

1 Setting Lotion, Jelly, Settres Memudahkan penataan rambut 

2 Hair spray Menguatkan penataan rambut 
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4. Keselamatan Kerja: 

 Pengambilan dan penggunaan kosmetik disesuaikan banyak sedikitnya rambut  dan 

kondisi rambut. 

 Sebelum pengeringan dengan alat yang digunakan terlebih dahulu  jala dan tutup 

telingga. 

 Alat pengering sebelum digunakan harus cek terlebih dahulu. 

 Posisi kepala dalam cape pengering jangan terlalu dekat. 

 Aturlah kepanasan dari alat,sesuaikan dengan panas yang diinginkan. 

 Model yang punya penyakit epilepsy, jantung dan darah tinggi disarankan tidak 

menggunakan stand hair dryear. 

 
5. Langkah Kerja: 

 Persiapa area kerja, alat, bahan , kosmetik, pribadi, dan  klien. 

 Mendiagnonosa rambut. 

 Mencuci rambut model 

 Mengeringkan rambut dengan handuk. 

 Menggunakan kosmetik pratata ( setting lotion ). 

 Membentuk rambut dengan bantuan tangan dan tetapkan ikal menggunakan pincurl 

 Lakukan pada bagian depan terlebih dahulu dilanjutkan pada bagian belakang. 

 Skip wave di desain untuk rambut yang panjang dan rambut tidak terlalu ikal. 

 

Gambar Proses Skip Wave 
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1. Kompetensi: 

Mahasiswa mampu mempraktikan pratata dan styling pada model maupun dalam 
kehidupan bermasyarakat  

 
2. Sub Kompetensi: 

Mampu mempraktikan pratata desain dengan teknik finger wave dengan urutan yang 
benar 
 

3. Alat/ Instrumen/ Aparatus/ Bahan: 
 

Alat Pratata Desain 

NO NAMA ALAT KEGUNAAN 

1 Sisir Garpu Melepas kekusutan pada rambut 

2 Sisir Besar Melepas kekusutan pada rambut 

3 Sisir Sikat Menyikat Rambut 

4 Jepit Bergerigi Menjepit Rambut 

5 Sisir Penghalus Sasak Menhaluskan  Sasakan  

6 Sisir Pratata Menata Rambut Setelah di Pratata 

7 Hair Dryer dan Drow Cup Mengeringkan Rambut 

 

Lenan Atau Bahan 

NO NAMA LENAN KEGUNAAN 

1 Jas Kerja Melidungi baju dari kosmetik 

2 Handuk Kecil Mengeringkan rambut yang dicuci 

 

Kosmetik Pratata Dasar 

NO NAMA KOSMETIK KEGUNAAN 

1 Setting Lotion, Jelly, Settres Memudahkan penataan rambut 

2 Hair spray Menguatkan penataan rambut 

 
 
4. Keselamatan Kerja: 

 Pengambilan dan penggunaan kosmetik disesuaikan banyak sedikitnya rambut  dan 

kondisi rambut. 

 Sebelum pengeringan dengan alat yang digunakan terlebih dahulu  jala dan tutup 

telingga. 

 Alat pengering sebelum digunakan harus cek terlebih dahulu. 

 Posisi kepala dalam cape pengering jangan terlalu dekat. 
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 Aturlah kepanasan dari alat,sesuaikan dengan panas yang diinginkan. 

 Model yang punya penyakit epilepsy, jantung dan darah tinggi disarankan tidak 

menggunakan stand hair dryear. 

 
5. Langkah Kerja: 

 Persiapa area kerja, alat, bahan , kosmetik, pribadi, dan  klien. 

 Mendiagnonosa rambut. 

 Mencuci rambut model 

 Mengeringkan rambut dengan handuk. 

 Menggunakan kosmetik pratata ( setting lotion ).  

 

 

 Rambut bagian depan diambil sedikt dan sesuaikan arah rambutnya. 

  

 

 Buat lekukan pada rambut tersebut dengan bantuan tangan atau jari dalam 

menetapkan ikal. 
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 Lanjukan membuat lekukan pada bagian bawah dan lekukan tersebut harus ditekan 

dengan jari tangan.  

 

 Jika bagian depan sudah selesai lanjutkan pada bagian belakang. 

 

 Pembuatan lekukan pada bagian samping. 
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 Hasil Akhir Pratata Desain Finger Wave 
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1. Kompetensi: 

Mahasiswa mampu mempraktikan pratata dan styling pada model maupun dalam 
kehidupan bermasyarakat  

 
2. Sub Kompetensi: 

Mampu mempraktikan penataan dengan curling iron berdasarkan urutan yang benar 
 

3. Alat/ Instrumen/ Aparatus/ Bahan: 
 

Alat Pratata Desain 

NO NAMA ALAT KEGUNAAN 

1 Sisir Garpu Melepas kekusutan pada rambut 

2 Sisir Besar Melepas kekusutan pada rambut 

3 Jepit Bergerigi Menjepit Rambut 

4 Sisir Berekor pengambilan Section tiap bagian 

5 Curling Iron Mengeringkan Rambut 

 

Lenan Atau Bahan 

NO NAMA LENAN KEGUNAAN 

1 Jas Kerja Melidungi baju dari kosmetik 

2 Handuk Kecil Mengeringkan rambut yang dicuci 

 

Kosmetik Pratata Dasar 

NO NAMA KOSMETIK KEGUNAAN 

1 Setting Lotion, Jelly, Settres Memudahkan penataan rambut 

2 Hair spray Menguatkan penataan rambut 

 
 
4. Keselamatan Kerja: 

 Pengambilan dan penggunaan kosmetik disesuaikan banyak sedikitnya rambut  dan 

kondisi rambut. 

 Sebelum pengeringan dengan alat yang digunakan terlebih dahulu  tutup telingga. 

 Alat pengering sebelum digunakan harus cek terlebih dahulu. 

 Posisi kepala dalam cape pengering jangan terlalu dekat. 

 Aturlah kepanasan dari alat,sesuaikan dengan panas yang diinginkan. 

 Model yang punya penyakit epilepsy, jantung dan darah tinggi disarankan tidak 

menggunakan stand hair dryear. 
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5. Langkah Kerja: 

 Persiapa area kerja, alat, bahan , kosmetik, pribadi, dan  klien. 

 Mendiagnonosa rambut. 

 Mencuci rambut model 

 Mengeringkan rambut dengan handuk. 

 Panaskan terlebih dahulu curling iron sesuaikan suhu dengan kondisi rambut model 

 Memberikan kosmetika penataan rambut 

 Proses menggunakan curling iron pada penataan rambut sebagai berikut: 

 

 

 Ambil rambut pada bagian samping kira-kira dengan lebar 5 cm dan tiap sectionnya 

sekitar 2 cm, jepit rambut dan lakukan pengulungan dengan menggunakan curling iron 

untuk membuat ikal. 
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 Lakukan penggulungan pada seluruh rambut dengan section yang berurutan. 

 

 Hasil penggunaan Curling Iron untuk sebuah penataan rambut 
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6. Kompetensi: 

Mahasiswa mampu mempraktikan pratata dan styling pada model maupun dalam 
kehidupan bermasyarakat  

 
7. Sub Kompetensi: 

Mampu mempraktikan penataan dengan blowdry berdasarkan urutan yang benar 
 

8. Alat/ Instrumen/ Aparatus/ Bahan: 
 

Alat Pratata Desain 

NO NAMA ALAT KEGUNAAN 

1 Sisir Garpu Melepas kekusutan pada rambut 

2 Sisir Besar Melepas kekusutan pada rambut 

3 Jepit Bergerigi Menjepit Rambut 

4 Sisir Berekor pengambilan Section tiap bagian 

5 Hair Dryear Mengeringkan Rambut 

6 Sisir Blow Membentuk dan memberi volume 

 

Lenan Atau Bahan 

NO NAMA LENAN KEGUNAAN 

1 Jas Kerja Melidungi baju dari kosmetik 

2 Handuk Kecil Mengeringkan rambut yang dicuci 

 

Kosmetik Pratata Dasar 

NO NAMA KOSMETIK KEGUNAAN 

1 Setting Lotion, Jelly, Settres Memudahkan penataan rambut 

2 Hair spray Menguatkan penataan rambut 

 
 
9. Keselamatan Kerja: 

 Pengambilan dan penggunaan kosmetik disesuaikan banyak sedikitnya rambut  dan 

kondisi rambut. 

 Sebelum pengeringan dengan alat yang digunakan terlebih dahulu  tutup telingga. 

 Alat pengering sebelum digunakan harus cek terlebih dahulu. 

 Posisi kepala dalam cape pengering jangan terlalu dekat. 

 Aturlah kepanasan dari alat,sesuaikan dengan panas yang diinginkan. 



 

FAKULTAS TEKNIK  
UNIVERSITAS NEGERI YOGYAKARTA 

LAB SHEET PRATATA & STYLING 
Pratata Dasar, Desain dan Styling 

KODE MATAKULIAH: TRK5208 PERTEMUAN: 2-15 

 

 Model yang punya penyakit epilepsy, jantung dan darah tinggi disarankan tidak 

menggunakan stand hair dryear. 

 
10. Langkah Kerja: 

 Persiapa area kerja, alat, bahan , kosmetik, pribadi, dan  klien. 

 Mendiagnonosa rambut. 

 Mencuci rambut model 

 Mengeringkan rambut dengan handuk. 

 Pakaikan kosmetika styling pada seluruh rambut. 

 

 

 Bagi rambut menjadi 4 bagian.  
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 Blowdry dimulai dari bagian bawah dengan mengunakan sisir berekor, sisir blowdry 

dan hair dryear. Lakukan pada seluruh rambut model. 

.  

 

 Hasil Akhir Blowdry 
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